
DIE 14 HAUPTALLERGENE

ALLERGENINFORMATION GEMÄSS CODEX-EMPFEHLUNG 

SOJA
Sojabohnen und daraus  
gewonnene Erzeugnisse wie z.B.  
Sojamehl, Sojasprossen, Sojamilch,  
Tofu, Miso, Tempeh, nicht 
raffiniertes Sojaöl, Soja-Lecithin 

ERDNUSS
Erdnüsse und daraus gewonnene  
Erzeugnisse wie z.B. Erdnussöl,  
Erdnussflocken, Erdnussbutter

FISCH
alle Fischsorten und daraus  
gewonnene Erzeugnisse wie  
z.B. Fischkonserven, Rogen, Kaviar,  
Fischextrakt, Fischsauce 

EI
Eier von Geflügel sowie daraus  
gewonnene Erzeugnisse wie z.B.  
Eigelb, Eiklar, Eischnee, Flüssigei,  
Gefrierei, Ei-Lecithin

SCHALENFRÜCHTE
wie Mandeln, Haselnüsse, Wal-

nüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, 
Pistazien, Paranüsse, Macadamia-

nüsse sowie daraus gewonnene 
Erzeugnisse wie z.B. Nussöle, 

Nusscremes, geröstete Nüsse

SELLERIE
alle Selleriearten und  

daraus gewonnene Erzeugnisse  
wie z.B. Säfte mit Sellerie,  

Selleriesalz, Selleriepulver

LUPINEN
alle Lupinenarten und daraus 

gewonnene Erzeugnisse wie z.B. 
Lupinenmehl, Lupinenkonzentrat, 

Lupinenprotein

SULFITE
Schwefeldioxid und Sulfite (in Kon-

zentration von mehr als 10mg/kg od.
 10mg/l als insgesamt vorhandenes 

SO2), häufig enthalten in z.B. Trocken-
obst, Wein, Bier, Pilzen, Erdäpfel-

produkten, getrocknetem Gemüse

SESAM
Sesamsamen und daraus  

gewonnene Erzeugnisse  
wie z.B. Sesamöl,  

Sesammehl

SENF
alle Senfsorten und daraus  

gewonnene Erzeugnisse  
wie z.B. Senföl, Senfkörner,  

Senfsprossen

MILCH
Milch von z.B. Kuh, Ziege, Schaf,  
Pferd sowie daraus gewonnene  
Erzeugnisse (einschließlich 
Laktose) wie z.B. Rahm, Sauerrahm, 
Joghurt, Crème fraîche, Käse, 
Molke, Butter, Milchpulver

WEICHTIERE
wie Schnecken, Muscheln, Austern,  

Kalamare, Tintenfische sowie 
daraus gewonnene Erzeugnisse  

wie z.B. Saucen, Suppen,  
Weichtierdauerkonserven

GLUTENHALTIGES  
GETREIDE
wie Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,  
Dinkel, Kamut oder Hybridstämme  
davon sowie daraus hergestellte  
Erzeugnisse wie z.B. Mehl, Stärke,  
Grieß, Couscous, Graupen, Flocken,  
Kleie, Schrot, Weizenkeimlinge

KREBSTIERE
wie Krebse, Garnelen, Hummer, 
Shrimps, Scampi sowie daraus 
gewonnene Erzeugnisse wie 
z.B. Krebskonserven, Krebsmehl, 
Krebsbutter
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